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Chlieb patri medzi najstarSie potraviny l'udstva a eSte aj dnes je na prvom mieste v
spotrebe obilninovych vyrobkov. Vo vsetkych kultirach sveta sa stretdvame s chlebom, aj ked’
rozlicne pripravenym a upravenym. Pre nesmierny potencial, ktory si chlieb tisicro¢ia v
stravovacej kultare uchoval, treba vel'mi ocenit’ dobry zdmer a osobitne zostavenie ankety,
ktora je sucastou medzinarodného projektu virtudlneho vzdelavania seniorov v niekolkych
eurdpskych krajinach. Na Slovensku sa vyhodnotila uzsia verzia ankety, do ktorej sa zapojilo
predbezne 35 seniorov ( z 1000 ), vo veku od 45 do 80 rokov, z toho 30 zien a 5 muzov,
prevazne so stredoskolskym, menej vysokoskolskym vzdelanim, v stcasnosti trvale Zijiicich
najmi v Bratislave.

Odpovede respondentov ziskané k druhom konzumovaného chleba smerom do
minulosti preukazali, ze chlebové cesto sa na Slovensku pripravovalo z viacerych druhov muky
(prezentujeme to aj mapou z Etnografického atlasu Slovenska), ale v stravovani sa
uprednostiioval razny chlieb pred bielym pSeniénym. Formu chleba (ovalnu alebo okruhlu) a
jeho velkost znazornuju slamené nddoby a lopata pouZzivané na Slovensku pri peceni chleba
do 1. polovice 20. storoc¢ia , ktoré¢ si prezentované na obr. ¢.1,2. V 2. polovici 20.storocia,
hlavne od 90-tych rokov, vd’aka rozvoju pekérskeho priemyslu v dosledku konkurenéného
boja s podnikateI'mi v potravindrstve, sa vyrazne rozsiril sortiment chlebovin. Odpovede
viazuce sa k pozivaniu chleba v sucasnosti dokladaji popri konzume rozmanitych
pekérenskych vyrobkov uz Siroku skdlu chlebov, a to nielen tvarom a hmotnostou, ale aj
pouzitou zakladnou surovinou do chlebového cesta (pSenicny, razny, grahamovy, kukuricny,
sOjovy), prichutami don (rascovy, cmarovy, zemiakovy, tekvicovy, slne¢nicovy), alebo povodu
(finsky, arabsky). Jednoznacne z nich vSak vyplyva preferovanie tmavych chlebov, osobitne
celozrnnych. Ziskané odpovede potvrdili pretrvavanie tradicie konzumu tmavého chleba u
Slovakov. Toto zistenie stvisi na jednej strane so skutocnostou, ze Slovensko patri do
eurdpskej oblasti ,tmavého* chleba, kedze raz bola na Slovensku zakladnou chlebovou
obilninou. Na druhej strane je dokladom, ze na osvojovani si navykov zdravej stravy
nezastupitel'nu tlohu zohréva osvetova a masmedidlna praca .

Pokial’ ide o chutové navyky k chlebu, potvrdilo sa, Ze najlepsie chuti domaci chlieb.
Preto si ho radi bravame na cesty, obzvlast’ do cudziny, aby nas spajal s domovom. Chlieb je
Specificky pre ti ktort krajinu. Mé funkciu indikatora kultury, Grovne kulinarie a pestrosti
stravy. Mnohokrat prave jeho vzhl'ad, chut, vona a kvalita upecenia evokuji v nds reflexie a
spomienky. Chlieb vytvara kolorit navstivenej krajiny . S obl'ubou ho doslova degustujeme
nielen na potulkdch ,doma*“, ale aj v zahrani¢i. Nie vSetkym Slovdkom chuti chlieb
pripravovany v cudzine. Prezradzaju to etnické stereotypy zistené k chlebu. Niekedy je podla
nas prili§ biely (“sendvi¢ovy™), ako napriklad chlieb peteny na Balkane,v Spanielsku a
Taliansku, alebo prili§ Cierny (“komisar®); skandindvsky celozrnny sa zas javi suchy. V Kanade
ochutnané chleby sa Slovakom zdali nielen ,,riedke* a prekysnuté, ale aj horsie chutili pre iny
druh pSenice pouzitej na ich pripravu.

Chépanie vyznamu a ulohy chleba v stravovani z pohl'adu dospelych a deti, muzov a
zien vyplyvalo a vyplyva z vychovy a socidlneho postavenia; rozdiel v chapani tlohy chleba
medzi mestom a vidiekom a 'ud'mi pracujicimi v tovarnach a na poli (respektive sedliakom )
bol a je evidentny. Ten, kto chlieb dorédba, si ho vazi spravidla viac, pretoze s nim bol a je



organicky spéty. Ten, kto ho len kupuje v obchode, ¢asto zabuda, co vSetko treba a aka dlha je
cesta na pripravu chleba, ktora zacina zasiatim zrnka obilia. Rozdielny pohl’ad na chlieb byval
medzi ,,obycajnym* 'udom a boh&¢mi, pre ktorych to bolo jedlo prili§ dehonestujuce; bolo to
jedlo chudoby a ,sedlace”, nevhodné pre panstvo, ktoré malo dostatok prostriedkov pre
honosnejsie jedla.

V minulosti bol chlieb zakladnou a vzacnou potravinou a v extrémnych pripadoch aj
jedinou zlozkou potravy. Aj dnes je to nas chlieb kazdodenny - ako si ho pripominame v
modlitbe. Je nenahraditelny. Ked’ ho v dome niet, chyba ako nieo podstatné, dolezité. Bez
neho mame dojem nedostatku potravin. Zivot bez neho si nevieme predstavit’. Je to totiz jedina
potravina, ktorou sa neda objest. Radi ho jeme a nepreje sa napriek tomu, Ze sa denne
konzumuje podla chuti aj niekolkokrat pocas dna (spravidla na rafajky, ¢asto na veceru,
medzi jedlami, ako najlepsia priloha ku ktorémukol'vek jedlu, najmi polievkam, ale najradsej
bez prilohy). Je to nasa zachrana v nidzi, ked’ sme hladni, ale aj vtedy, ked’ nie je navarené,
lebo plne nahradi hociktoré jedlo a zasyti. Nezanedbatelné st nutri€né vlastnosti chleba pre
obsah vitaminov, mineralov i tym, Ze nahradza jednu tretinu potreby kalorii.

Pri ru€nej praci bez v sucasnosti nemyslite'nej mechanizacie a automatizacie, sa chlieb
tazsie dorabal. Preto I'udia mali chlieb v ticte, rovnako ako pracu. Potraviny, osobitne chlieb, si
vazili, lebo neucta k chlebu bola povazovana za hriech. Bolo to dané prisnou vychovou (v
rodine, Skole, nabozenstvom), hospodarnostou a vySSou etikou. Mordlne normy v
stravovacom systéme l'udi, ktoré reguluji vztah ¢loveka a pozivatin, maji svoj zaklad v tom,
ze akceptovali Uctu k potravinam, ze kazdé jedlo bolo povaZzované za Bozi dar. Preto s
pozivatinami i s tym, ¢o pri ich priprave a po konzumadcii ostalo, sa nakladalo s tictou. Chlieb a
omrvinky z neho, podobne ako jedlo a zvySky jeddl, sa nevyhadzovali, ale sa skrmovali (nimi
kimili vtictvo a na vidieku hospodarske zvieratd). Stedrovederné a velkonodné jedla,
spomedzi nich osobitne chlieb a jeho omrvinky, boli povazované za sakrum. Preto sa
symbolicky zaoravali do prvej jarnej brazdy, alebo sa pouzivali na lieCenie 'udi a dobytka. Toto
naviac dokumentuje, ze tradicné vidiecke hospodarstvo predstavovalo dokonale uzavrety
ekologicky systém. Ked’ze pozivatiny boli uznavané za Bozi dar, od toho sa potom odvijala aj
moralna norma, ktord prikazovala Setrné zaobchddzanie s pozivatinami. Nesmelo sa
bezdovodne vyhadzovat' a s pokrmami plytvat, alebo akymkolvek spdsobom sa k nim
neuctivo spravat’. Dne$na rozmaznanost’ z dostatku chlieb necti. Byvaji ho plné kontajnery, aj
ked’ sucasni pekari sa snazia chlebu vratit’ jeho chut’ a miesto v hodnotovom rebricku.

O tom, ze v minulosti sa s chlebom obozretnejSie zaobchadzalo, sved¢i zvyk, ze ked
bol uz suchy, upravil sa na hrianky, alebo sa z neho varila chlebova polievka ,,demikat*. Treba
vsak dodat, ze doma peceny chlieb sa tak rychlo nevysusil alebo neplesnel, ako dnesné pecené
chleby. Tradicnd doméacka technoldgia chleba totiz umoziovala piect’ chleba raz v tyzdni s
vytvorenim si jeho zasoby na toto obdobie. Upecené chleby zabalené v obruse sa odlozili na
policu v komore, $pajzi, alebo ulozili do drevenej ,,stravnej* truhly. Dnes ich uschovavame v
r6znych druhoch chlebnikov, chladnickédch a mraznickach. Nacaty chlieb byval polozeny na
stole (obr. ¢. 3) alebo ulozeny v zasuvke stola, pripadne v kuchyni v kredenci.

Krajat, vydelovat’ a ponukat chlieb v rodine a hostom pri stole smeli len vazeni
Clenovia rodiny (gazda, gazdind). Pritom vicsi krajec pre chlapov symbolizoval uznanie ich
véacsieho podielu na fyzickej praci. Spolo¢né stolovanie z hl'adiska jeho sociokulturnej funkcie
je v zmysle A. Gennepovej teorie o ritudloch prechodu ,ritudlom prijatia materidlnej jednoty,
posvitenia zhody®, ,,dokladom vytvorenej jednoty, pricom takto vytvorena jednota mdze byt
definitivna*/1/. St6l ako sucast’ ritudlu spolo¢ného jedenia, mal zjednocovaciu funkciu.
Zdruzoval rodinu pri jedeni,( v pripade hosti ¢lenov rodiny so §ir§Sim spoloc¢enstvom), lebo
,konzumna jednota byvala najvyraznejSim spojivom velkorodiny*./2/ ,, Byt na jednom chlebe*
znamenalo Zit' v spolo¢nej domacnosti, v rodine. Poukazuje to na vyznam stola ako symbolu



rodiny a jej sudrznosti. Obecne zauzivané ponuknutie chleba so sol'ou hostovi bolo znakom
privitania a uctenia si ho. Bolo symbolom pohostinnosti. Tento stary europsky zvyk potvrdzuje
existenciu chleba ako zdkladnej potraviny v eurdpskej kultire. Sved¢i o vyzname agrarnej
prosperity v rolnickych spolo¢enstvach. Dnes na Slovensku tento spolocensky ritudl vitania
chlebom a solou tvori sti€ast’ uz len oficialneho uvitacieho ceremonialu najma pri Statnickych
navstevach a vyznamnych sldvnostiach.

Pojmom chlieb sa nenazyvala len samotna potravina, ale ako uz bolo vysSie naznacené,
v prenesenom vyzname oznacoval celé hospodarstvo, blahobyt a pozemsku hojnost’. Preto mal
chlieb ddlezité miesto v magii a rdéznych tradi¢nych obradoch, v rdmci ktorych sa daval ako
dar. Su o tom pocetné doklady z etnologickych badani. Prosbou Boha o pozehnanie chleba
bolo vykonavanie viacerych  verbdlnych a pohybovych tkonov pri priprave a peceni
kazdodenného a osobitne prilezitostného obradového chleba, ktory bol kold¢om chudobnych.
Dodnes si najstarSia generacia zachovala zvyk prekrizovat’ chlieb na spodnej korke pred jeho
prvym nakrojenim.

Symbolicko - ritudlny vyznam chleba, neskér kolda v rodinnej a kalendarnej
obradovosti ukazal jeho socidlnoorganizaénu funkciu. V socidlnej komunikacii bol
komunikativom prelomovych rodinnych a sviato¢nych udalosti v Zivote Cloveka. Obrady
spojené s chlebom (kolacom) do 1. polovice 20. storoCia sa zakladali na magickych
predstavach asociativno - obrazného sposobu myslenia. Chlieb (kold€) v prenesenom vyzname
symbolizoval vegetabilnu silu obilninovych zfn. Tym najdolezitejSie celoroné agrarne snaZenie
rol'nika o produkciu chleba. Obsah chleba symbolizoval sumu vSetkého pozemského dostatku
a reprodukciu Zivota v naturdlnom hospodarstve, zameranom na sebestacnost’. Ttuto symboliku
na krstinach mal chlieb (kola¢), ktorym do rodiny, kde dieta malo vyrastat’, prinaSala krstna
matka symbolizované pozehnanie. Kedze z tradinych socializaénych obradov krstiny boli
znakom prijatia dietata do rodiny, v zavere hostiny delenie tohto kola¢a medzi hodujucich
bolo znakom potvrdenia Ui€asti na tomto recepcnom obrade spojenom s oslavou narodeného
dietat’a.

V celej Europe chlieb (kola¢) - obr. 4 - bol vel'mi dolezity na svadbach. Predstavoval
sumu vSetkého pozemského dostatku nielen v manzelstve, ale aj v hospodarstve. Jeho vyznam
nachadzame v roznych formach a kli¢ovych momentoch svadby. Zndmy je stolovy obrad,
pocas ktorého nevesta po prichode do Zenichovho domu bozkévala rohy stola pri jeho
obchéadzani. Pri tomto ukone nevesta drzala chlieb (kola¢) v rukéach, kladla ho na rohy stola,
kottlala okolo stola (sidla duchov predkov a centra domu). Spojenie vyznamu stola a chleba
znamenalo obet” rodovym predkom, sicasne bolo aj magickym prostriedkom zabezpe€enia
prosperity rodiny, ktorti symbolizoval chlieb na stole. Na znak budticej prosperity symbolizoval
zvitanie sa nevesty s novou domacnostou a spojenie dvoch rodin, lebo chlieb bol z nevestinho
domu. Vitanie nevesty svokrou chlebom (kolacom - obr. €. 5) malo tiez tento symbolizmus. Na
zaver svadobného hodovania ceremonidlne rozdelenie chleba (kolaca) vSetkym svadobanom
(ako znak ukoncenia hodovania) znamenal popri uz uvedenej agrarnej prosperite v zmysle
obycajového prava aj potvrdenie svedeckej ti€asti a platnosti uzatvoreného manzelstva.

Pozostatkami staroeuropskeho agrarneho ritu su aj obradové chleby (kolace) pecené na
vyznamné sviatky roka,- obr. €. 6, 7, 8 - napriklad k Stedrovecernej hostine kola¢ ,.kra¢un‘ a
velkonoc¢né kolace (obr. €. 9), ,,paska®, ktoré sa u katolikov, pravoslavnych a gréckokatolikov
na vychodnom Slovensku aj dnes svitia v kostole na Velkono¢nu nedel'u (obr. €. 10). V 2.
polovici 20. storocia nadobudli tieto kola¢e novli symboliku. Tvoria dominantné symboly
uvedenych sviatkov. Ukony vestenia budiicoroénej urody zo spomenutych obradovych
chlebov alebo kolac¢ov, napriklad gilanim Stedrovecerného kold€a po podlahe izby pred
uloZzenim ho na stol, mali magickt funkciu. Ich praktizovanie v sucasnosti stratilo svoje
opodstatnenie.



Chlieb (kolac€) bol aj prostriedkom pre vyjadrenie vdaky a odmeny za sluzbu, dobre
vykonant pracu. Nim sa zvyklo obdarovat’ pastierov za pasenie dobytka, aby sa im domaci
odvd’acili za vykonant pracu. Kolag, ktory si paholok cestou domov niesol na ramene, bol
znakom dedinskej komunite o ukonceni jeho celoro¢nej sluzby. V spojeni s pracou dolezita
ulohu zohraval chlieb (kolac), pripraveny z Cerstvo zomletého obilia pri doZinkach na zaver
ukoncenia zatvy, kde vyznamnil ulohu mali prvotiny - prvé plodiny ( obr. €. 11).

V socidlnej komunikacii boli demonstrované aj iné skryté vyznamy chleba (kolaca),
napriklad ochranna a obetnd funkcia. Pohrebné zvykoslovie bolo do 1. polovice 20. storocia
poznacené¢ doZzivanim poverovych predstdv o posmrtnom zivote. S tym sa spaja dévanie
mftvemu chleba do truhly.

Je potrebné zdoraznit, ze chlieb (kold¢) bol symbolom uz spominanej l'udskej
spolupatricnosti a integrovania jedinca ku komunite. Napriek tomu, Zze v 2. polovici 20.
storoCia doSlo ku generacnej diferenciacii vo vztahu k chlebu, nad’alej pretrvava ako
univerzalny symbol zhmotnenej 'udskej prace a zachovania Zivota ¢i existencie ¢loveka vobec.

Je potrebné pripomenut’, Ze napriek vSetkym jedlam, dobrotdm a maskrtdm patriacim
do vyzivy l'udi, krajec chleba natrety maslom, mastou alebo lekvarom (obr. ¢.12 ) je tradicnym
atributom Stastne prezitych chvil’ pri detskych hrach na uliciach a dvoroch. K nim sa v mysli
Casto vraciame v starobe, ked’ st ndm dusevnou potravou. V tom je bohatstvo, tajomstvo a
caro chleba. Potraviny - ktora sa jedava od detstva az do staroby este aj v 21. storo¢i. Ked’ sa
zamySl'ame nad zmyslom a hodnotami Zivota do buducnosti, som presvedcena, Ze chlieb
medzi nimi nad’alej zostane.
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